ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда 
для работника в целях минимизации возможного распространения новой  коронавирусной инфекции (COVID-19)
1. Общие требования охраны труда

Что такое коронавирус

Коронавирусы − большое семейство вирусов, которые поражают органы дыхания и вызывают разные болезни: от простуды до пневмонии.
Семейство коронавирусов объединяет  множество вирусов респираторного типа. Они поражают верхние и нижние отделы дыхательной системы. В тяжелых случаях вызывают осложнения до пневмонии. Таким образом, COVID-19 — это разновидность ОРВИ. Симптомы COVID-19 схожи с другими респираторными болезнями: сухость и боль в горле, першение, кашель; чихание, насморк; повышение температуры тела; затрудненное дыхание, скованность в области грудной клетки; повышенная утомляемость, слабость, ломота в теле. 

Поэтому при появлении симптомов вызовите врача на дом. Не занимайтесь самолечением. Вызовите врача на дом, если повысилась температура, начался кашель, трудно дышать.

Сейчас нет лекарств и вакцины от коронавируса. Не верьте рекламе и не тратьте деньги.

Как вести себя в связи с распространением коронавируса

Какие меры предосторожности помогут не заболеть:

( регулярно мойте руки после посещения общественных мест, туалета, перед едой, просто в течение дня. Это убивает вирусы, которые попадают на поверхность кожи;

( не трогайте лицо грязными руками, чтобы вирусы с кожи не попали в организм;

( соблюдайте респираторную гигиену, при чихании или кашле прикрывайте нос и рот одноразовой салфеткой;

( держите дистанцию в людных местах. ВОЗ рекомендует соблюдать дистанцию минимум 1 метр, особенно от людей с признаками заболевания;

( Проветривайте рабочее пространство. Спертый воздух – благоприятная среда для вирусов и других микробов;

( не давайте подсыхать слизистым носа. Регулярно промывайте нос и увлажняйте воздух в помещении;

( регулярно проводите влажную уборку рабочего места, в том числе с использованием дезинфицирующих средств;

( соблюдайте режим труда и отдыха, допустимы умеренные физические нагрузки, гуляйте на воздухе, высыпайтесь и пейте витамины.

3 Как вести себя в командировке

Что делать, если вас направляют в командировку:

( не сопротивляться осмотру медиков в аэропорту;

( носить медреспиратор в общественных местах;

( при симптомах заболевания обратиться к врачу.

Если отправили в командировку: в общественных местах носите одноразовую маску или медреспиратор, имейте при себе антисептик для обработки рук; контролируйте свое здоровье: измеряйте температуру, при симптомах вирусной инфекции обращайтесь к врачу; соблюдайте санитарные требования в транспортных узлах: подчиняйтесь осмотрам, заполняйте эпидемкарты. 

Если у вас возникли вопросы в связи с эпидситуацией в мире, то вы можете задать их по номеру горячей линии Роструда 8 800 707 88 41 Звонок бесплатный по всей России.

4 Что грозит работнику, если при появлении симптомов заболевания он продолжает работать и заражает других людей

Если у работника появились симптомы заболевания, ему следует взять больничный, иначе его могут обвинить в нарушении санитарно-эпидемиологических правил. Коронавирус внесен в перечень заболеваний, которые опасны для окружающих (постановление Правительства от 31.01.2020).

Поэтому если от работника заразятся другие люди, то ему грозит (ст. 236 УК):

( штраф до 80 тыс. руб. или в размере заработной платы за шесть месяцев;

( лишение права занимать определенные должности или вести деятельность

сроком до трех лет;

( обязательные работы на срок до 360 часов;

( исправительные работы на срок до 1 года;

( ограничение свободы до 1 года.

Если действия повлекли смерть человека, то работнику грозят:

( обязательные работы сроком до 480 часов;

( исправительные работы на срок от шести месяцев до двух лет;

( лишение свободы на срок от шести месяцев до двух лет.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Перед началом работы следует:
- не дотрагивайтесь до лица немытыми руками; 

- промыть руки или обработать антисептиком;

- измерить температуру тела и записать результат в Журнал учета t тела у руководителя структурного подразделения;
- протереть компьютерную технику влажной салфеткой, после спользования выбросить;


3. Требования охраны труда во время работы

3.2.1. во время работы следует:
- соблюдать график проветривания каждые 2 часа помещения;

- пользоваться одноразовыми салфетками при чихании (или чихайте в сгиб локтя), сразу после использования выбрасывайте их;

- соблюдать личную дистанцию минимум в 1 метр, особенно, если в помещении с вами кто-то чихает или кашляет;

- днем измерить температуру тела и записать результат в Журнал учета t тела у руководителя структурного подразделения.
3.2.1. Меры личной гигиены, частое мытье рук с мылом или протирку их кожными антисептиками. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.
Заботьтесь об увлажении слизистых: понемногу, но часто пейте воду, промывайте нос, пользуйтесь увлажнителями воздуха; 

Заботьтесь об иммунитете: соблюдайте режим труда и отдыха, полноценно питайтесь, дышите свежим воздухом. 

3.2.3. Использование масок для защиты органов дыхания:
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.


Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;

- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;

- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;

- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.

Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.

Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими путями.


Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.

При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. 

3.3. Для организации питьевого режима используется только вода в индивидуальных емкостях или одноразовая посуда. 
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. Что делать в случае заболевания гриппом, коронавирусной инфекцией?


Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу. Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.

4.2. Каковы осложнения?          
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких. 
Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.
4.3. Что делать если в семье кто-то заболел гриппом/ 
 коронавирусной инфекцией?


Вызовите врача. 

Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.

Часто проветривайте помещение.


Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.


Часто мойте руки с мылом.


Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).

Ухаживать за больным должен только один член семьи.

4.4. Очаговая дезинфекция при выявлении больного:
4.4.1. Очаговую дезинфекцию проводят в инфекционном очаге при выявлении больного (текущая дезинфекция - проводится способом протирания дезинфицирующими средствами, разрешенными к использованию в присутствии людей (на основе катионных поверхностно-активных веществ) и после выбытия больного из очага (заключительная дезинфекция). 

4.4.2. Заключительная дезинфекция проводится после удаления больного и освобождения салона от людей. Для обработки используют наиболее надежные дезинфицирующие средства на основе хлорактивных и кислородактивных соединений. При обработке поверхностей применяют способ орошения. Воздух в отсутствие людей рекомендуется обрабатывать с использованием открытых переносных ультрафиолетовых облучателей, аэрозолей дезинфицирующих средств.

4.4.3. Обеззараживанию подлежат все поверхности помещения.
4.4.4. Для уничтожения микроорганизмов необходимо соблюдать время экспозиции и концентрацию рабочего раствора дезинфицирующего средства в соответствии с инструкцией к препарату. При необходимости, промыть поверхность водой и высушить с помощью бумажных полотенец.

4.4.5. Для дезинфекции могут быть использованы средства из различных химических групп: хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты - в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06%, хлорамин Б - в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 3,0%), кислородактивные (перекись водорода - в концентрации не менее 3,0%), катионные поверхностно-активные вещества (КПАВ) - четвертичные аммониевые соединения (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,5%), третичные амины (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,05%), полимерные производные гуанидина (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,2%), спирты (в качестве кожных антисептиков и дезинфицирующих средств для обработки небольших по площади поверхностей - изопропиловый спирт в концентрации не менее 70% по массе, этиловый спирт в концентрации не менее 75% по массе). Содержание действующих веществ указано в Инструкциях по применению.

4.4.6. Заключительная дезинфекция проводится силами специализированных организаций. При заключительной дезинфекции салона транспортного средства и всех загрязненных зон необходимо использовать:

- одноразовые защитные костюмы;

- одноразовые перчатки;

- защитную маску, защитные очки или щиток для лица;

- обувь с закрытым носком или бахилы при повышенном риске разбрызгивания или при сильно загрязненных биологическими жидкостями поверхностях;

- влагонепроницаемые мешки для отходов. 

4.4.7. Гигиеническую обработку рук с применением спиртсодержащих кожных антисептиков следует проводить после каждого контакта с кожными покровами больного (потенциально больного), его слизистыми оболочками, выделениями, повязками и другими предметами ухода, после контакта с оборудованием, мебелью и другими объектами, находящимися в непосредственной близости от больного. Когда уборка и дезинфекция завершены и перчатки сняты, вымыть руки водой с мылом или протереть спиртовой салфеткой. Избегать прикасаться к лицу руками в перчатках или немытыми руками.

4.4.8. После завершения уборки и дезинфекции защитную одежду, обувь, средства индивидуальной защиты, уборочный инвентарь следует сложить в промаркированные баки или мешки для проведения их дезинфекции.

4.4.9. Дезинфицирующие средства хранят в упаковках изготовителя, плотно закрытыми в специально отведенном сухом, прохладном и затемненном месте. Меры предосторожности при проведении дезинфекционных мероприятий и первой помощи при случайном отравлении изложены для каждого конкретного дезинфицирующего средства в Инструкциях по их применению
5. Требования охраны труда по окончании работ

5.1. По окончании рабочей смены проводится проветривание, влажная уборка салона и профилактическая дезинфекция путем протирания дезинфицирующими салфетками (или растворами дезинфицирующих средств) ручек дверей, столов и т.п.
5.2. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и других нарушениях требований охраны труда необходимо сообщить своему непосредственному руководителю и принять меры к их устранению.

5.3. По окончании работы следует тщательно вымыть руки теплой водой с мылом.

5.4. Покинуть территорию предприятия по специально отведённым для этого путям.

Специалист по охране труда
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